Піскова терапія в дії: новітні методики психологічної корекції
У рамках підвищення кваліфікації практичних психологів 12.04.2010 року доцентом кафедри психології, кандидатом психологічних наук [image: image1.jpg]


Ставицькою Оленою Григорівною був проведений майстер-клас для психологів Рівненської області та міста Рівного. Майстер-клас дав можливість ознайомитись з основами психологічної допомоги. Піскова терапія - це унікальна можливість пізнавати свій внутрішній світ за допомогою піддону з піском, великої кількості мініатюрних фігурок і того відчуття свободи та безпеки, яке виникає у стосунках із терапевтом. Гра з піском дає можливість виразити те, що важко пояснити словами, доторкнутися до тих глибин власної душі, до яких неможна звернутися напряму, побачити в собі те, що зазвичай приховано від повсякденного мислення. Гра - це природній спосіб вираження своїх переживань, усвідомлення світу, побудови та розвитку стосунків. Але гра не втрачає свого значення і для дорослих, тому що тільки граючись, в самому широкому розумінні цього слова, легше знайти підхід до своєї творчої суті, яка дає енергію для росту і розвитку. Можливість виразити внутрішнє переживання в пісковій терапії не обмежується тільки використанням слів. Іноді один символ може сказати більше, ніж багато слів, а піскова картина виражає почуття, для яких важко підібрати слова. Набута за багато років звичка думати логічно віддаляє дорослу людину від світу символів. Тому казка для дитини, так само як сни для дорослого, є шлях між свідомим та безсвідомим, який допомагає розвивати своє Я, свою 
усвідомлену частину, в гармонії з неусвідомленою.
Гру з піском як методику діагностування та консультування вперше описала англійський дитячий психотерапевт М. Ловенфельд у 1920-х роках минулого сторіччя. Маргарет просунулася від ортодоксальної педіатрії до дитячої психіатрії. Вона вперше застосувала пісочницю в ігровій психотерапії з дітьми. Її метою було знайти достатньо привабливий для дітей спосіб, за допомогою якого терапевт і дитина могли б спілкуватися, а дитина могла би вільно виражати свої почуття та думки, не користуючись словами.
Такий майстер-клас продемонстрував фахівцям переваги піскової терапії в дії, адже кафедра психології РІ Університету "Україна" - перший навчальний заклад західного регіону, що забезпечує навчальний процес практичними методами ігрової піскової терапії. Завжди раді поділитися досвідом із усіма бажаючими.
Зав.кафедрою психології Назаревич В.В.
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